Liepajas pilsétas Pasvaldibas
policija

2023




T,
[
ol

)
;- | i 48 - .
' { v L8
‘5‘ AY e y "t \ E
\ : ¥ |l,,
i i y §7/ '
40 U “ | -
= . \'l(r ¢
& \5 , ‘
> e 2
i R = ; t 3
'L )= 2 @ . ‘
(R ] ; A o
\ 2 \ r
3 ¥ I
\ 4K 4 \
(& 4 .
/ % L e
—— S : _ ot i)
WAL Saw" iy
:_f-“,' L l e . \ =
\ J -
. N 'b
£ 9 i i
|
: \ ” "
o E)
; [
t
N
\
/
:; '

i A I —
Tu s

Pasvaldibas policijas stata ir 94 darbinieki no tiem 75 policisti




DEZURNODALA

Patrulée pa noteiktiem marsrutiem
un apkalpot iedzivotaju izsaukumus

Registré informaciju par
likumparkapumiem un personam,
kuras tos izdarjusas

TRANSPORTA KONTROLES
NODALA

Sabiedriska transporta un
apstasanas un stavesanas
noteikumu ieverosanas kontrole

ADMINISTRATIVA NODALA

Nodrosina karfibu ields, parkos,
skveros un citas sabiedriskas vietas

NEPILNGADIGO LIETU NODALA

Veic preventivus pasakumus
nepilngadigo personu likumparkapumu
noversanai

Veic patrulas pilsetas izgltibas iestazu
apkartnée



VELO PATRULA

Sabiedriskas kartibas
nodrosinasana uz veloceliniem,
parkos un skveros

UDENS PATRULA

Uzraudzita licenceta
makskeresana:

Pie Ziemelu mola
Tirdzniecibas kanala
Liepajas ezerd




VIDEJAIS IZSAUKUMU SKAITS GADA

No Valsts policijas - 995



SMEKESANA

) 4

SMEKESANA NAV DOMATA TEV!

No 2022.gada gada septembra
lldz janvarim sanemti vismaz 47
izsaukumi par jauniesu sméekeésanu

Smekesana ir atkariba = atkariba ir uzskatama par saslimsanu



TUALETES  SKIDINATAJS, KomS
<?° J-iRigANAS IZMANTO ':}'lv

TVANA GAZ€ ‘ BATERI jAS

/ DEGSKIDRUMS SKILTAVU ' °.
(GRILLAM) SKIDRUMS

RAKESU

DEGVIELA INDE | /

NIKOTINS 3@é‘ KANALIZACIJAS
GAZE




ELEKTRONISKAS CIGARETES

Sauktas par «veipiem» vai «saltiniem», bet to smékésana — par
«veiposanu»

Tie ir razotaju izdomati nosaukumi, lai mazinatu negativas
asociacijas, kas saistitas ar sméekesanu

E-CIGARETES SATUR
l NIKOTINU!

Mini elektroniskas n Tank syste m ai Mods Vienreiz IletOJamés
cigaretes jeb Cigalike cigaretes




Tas NAV VESELIGAKAS vai
MAZAK KAITIGAS ka citas
cigaretes!

E-cigaresu smékésana, ta pat
ka citas cigaretes, apdraud
ari apkartéjos cilvekus




E-CIGARETES
SASTAVS

Jaunakajos pétijumos ir konstatéts, ka
e-cigaresu skidrumu kaitigums
lielakoties ir saistits tiesi ar Skidrumiem

pievienoto aromatizéjoso vielu '
ieelposSanu X

NIKOTINS r ¢
, METALL:

ALVA, SVINS

GAISTOSI
ORGANISKIE

SAVIENOJUMI  KIMISKI GARSAS
AROMATIZETA]I A

VIELAS, KAS
IZRAISA AUDZEJUS

SIKAS DALINAS,
KAS NONAK PLAUSAS



IETEKME UZ VESELIBU

e acu un elpcelu kairinajums;

o palielinata uznémiba pret virusu
infekcijam.

Lai gan Sobrid nav skaidri zinama elektronisko cigareSu smé
ietekme uz veselibu ilgtermina, ir bitiski pieradijumi, ka:

A cigareSu tvaika esoSas kimiskas vielas var

* e-cigaresu lietosana \\“"é radit organisma Sanu bo;ajumus kas apliecina
izraisa atkaribu; Yaspx  Ppieneémumu, ka ilgtermina e-cigaresu lietosana
varétu palielinat laundabigo audzéju attistibas

o e-cigaresu lietoSana saistita 'iSku;

ar paaugstinatu elpoSanas,

sirds un asinsvadu, nikotina Iietolﬁar_la _pqsaudiaﬂgadc:s var kaitét

gremosanas sistemas Smadzenu att!stlbal, |etekmejoii tas sr_n?fizel;lu

slimibu attistibas risku: dalas, kas atbildigas par uzmanibu, maciSanos,
garastavokll tadéjadi bérniem un pusaudziem
emgaresu lietoSana var izraisit trauksmi un
maciSanas traucéjumus. ﬁ




KA SMEKESANA TEV VAR KAITET?

Pasliktinas veseliba - klust
uznémigs pret virusiem un
infekcijam

Kaité smadzenu attistibai -
gruti koncentréeties, macities
un tas ietekme garastavokli

Nepacietiba, nervozitate

unu bojajumi - audzéji

E-cigaresu aizdegsanas vai
eksplozijas rezultata var gut
smagas un neatgriezeniskas

traumas

Var but nepatikama pieredze

ar policiju:

Nepilngadigu jaunieSu sméekésana ir
sodama riciba. Var tik uzsakts
administrativais process, kas var liegt
nakotné iespéju sasniegt savus
merkus!




NESMEKETAJU IEGUVUMI

VESELIBA - mazak slimo

Labaka fiziska sagatavotiba

Nauda, kas tiek tereta
smékésanas iekartam, var tik Brivs no atkaribam
iekrat

Labakas sekmes macibas

Labakas koncentrésanas
spéjas




VARDARBIBA

Vardarbiba skola un jauniesu vidu ir loti biezi noverojama

Bérni un jauniesi médz but neiecietigi %
viens pret otru — veids ka vini risina

savus konfliktus un nesaskanas médz but ‘
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Fiziska vardarbiba

Velme nodarit kadam sapes:
e Grustisana

e SiSana

e Klupinasana

 Rausana aiz matiem

e Mesana ar priekSmetiem
* u.c. darbibas




Verbala vardarbiba

* Apsaukasana

* Launa izjokosana

 Apsmiesana

e Partrauksana runajot

e Sudzésanas (?)

e Stasti, kas raditi, lai iebiedétu citu




Emocionala vardarbiba

* |zslégSana no grupas
* Draudu izteiksana

* |gnorésana
* Vainosana
* Manipulésana

e Pazemosana




KA RIKOTIES, JA REDZI VARDARBIBU?

Ja cietusais nevelas nevienam

Ja iespéjams pasauc kadu par to stastit, padoma ka un
pieauguso kam tu to vari pastastit

Atbalsti cietuso, esi blakus
lesaisti pieaugusos -
skolotajus, vecakus u.c.

Piedava palidzibu - noskaidro
vai vins ir gatavs kadam par

to pastastit Jai - s .
a iespejams, aicini savus

draugus nerikoties slikti pret
citiem




VARDARBIBAS SEKAS

Mentalas traumas, depresija Noslieces uz klainoganu.

Bailes doties uz skolu, doties
sabiedriba

Uzvedibas problémas.

Grutibas uzticeties citiem




ATCERIES!

Kadam joks var skist smiekligs, bet kadam tas rada bailes,
aizvainojumu

*Pret citiem vardarbigi médz izturéties tie, kuri nav apmierinati ar kaut ko
pasi sava dzive. lespéjams, ka tev gribas izdarit pari kadam citam, cerot, ka
tas mazinas Tavas dusmas un sapes

*Ja esi nomakts un dusmigs, paruna par to ar kadu, kuram uzticies, bet
neizgaz savas dusmas uz kadu citu

Esot vardarbigs pret citiem, tu pats vari radit sev daudz
nepatiksanu!



CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Tas, ka tu redzi tuvojamies automasinu nenozime, ka
tas vaditajs redz ari tevi!

LIETO .@ SKERSO IELU UZ SKERSO IELU TIKAI
ATSTAROTAJU GAJEJU PAREJAS PIE LUKSOFORA

ZALAS GAISMAS

!

SKERSO IELU j f\\\ AUSTINU LIETOSANA VAR
NESTEIDZIGI (N PADARIT TEVI NEUZMANIGU



JA TUVUMA NAV GAJEJU PAREJA VAI

IELAS SKERSOSANAI PIRMS IELAS SKERSOSANAS
IZVELIES LABI DIVREIZ PARLIECINIES VAI
PARREDZAMU VIETU NETUVOJAS AUTO



VELOSIPEDI UN ELEKTROSKREJRITENI

Lai vienatné vaditu velosipédu ir jabit vismaz
14 gadus vecam

No 14 gadu vecuma ir
nepiecieSama velosipéda
vaditaja aplieciba

Lai vaditu
elektroskrejriteni ir jabut
vismaz 14 gadus vecam un
janokarto velosipéda
vaditaja aplieciba!



GALVENIE NOTEIKUMI BRAUCOT AR
VELOSIPEDU

Brauc pa velo joslu, ja tas nav, tad parvietojies ar gajéjiem
vienada atruma, netraucejot viens otram

Velosipédam ir nepiecieSams atstarotajs
Savai drosibai lieto galvas kiveri

Velosipédu var registrét CSDD, lai ta nozagsanas
gadijuma policijas darbinieki to var vieglak atrast!



PAMESTAS EKAS

Pamestas ekas var but bistamas!
Tajas nedrikst ieiet, jo:
°Tas nav drosas

*Tajas ir tumss — vari paklupt vai kaut kur
iekrist

*Uzturéties svesa ipasuma var radit tev
nepatiksanas




ESAM NOSKAIDROJUSI KA. ...

1. Jebkura atkariba ir kaitiga veselibai

2. Slikta izturesanas pret kadu citu, tevi nepadaris
labaku, stiligaku

3. Pirms dari kadam pari, padoma ka Tu justos, ja
kads to daritu tev

4. Braucot ar velosipéedu atceries, ka Tu neesi
vienigais uz cela, ietves

5. Doma par savu drosibu



PALDIES PAR UZMANIBU!

2023




