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Edienkarte kompleksajam pusdienam. o g G023 5.kl.-9.klase
no 6.novembra lidz 10.novembrim Uzturvielas, g Energija
Iﬁrmdiena . Ficrgeni [svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.] kcal
__1232 |Ziedkapostu zupa(vegetra) 9 180 310 | 856 | 95 | msa
Krejums 20% 7s 20 0,60 | 400 | o062 | 41,60
V14 |Makaroni ar malto galu 1,9 | 170 14,58 | 1641 | 3568 | 348,64
V81  |Burkanu salati ar kréjumu 7: 50 082 | 204 | 319 | 3476
Rupjmaize 'Druvienas" 1 38 283 | 050 | 21,67 | 106,98
Kefirs 2,5% 7 170 4,93 4,25 8,00 90,10
Otrdiena 26,86 | 35,76 | 78,91 | 750,51
I1-21 Plovs 9 |36/144 13,00 | 1791 | 36,86 | 360,67
V732 |Marinétu -svaigu gurku sal. 50 046 | 471 | 365 | 5881
Saldskabmaize 1 38 292 | 087 | 2052 | 10530
me/s  |Uzputenis no svaigiem aboliemi; 100 281 | 067 | 3481 | 156,51
Piens Raséns 2% (skolas) 7 200 6,00 | 3,00 9,6 90,00
Abols (skolas auglis) 100
Trefdiena 25,19 | 27,16 | 10544 | 771,29
124 |Zivju zupa 4,9 |139/11 420 | 3,62 | 13,66 | 104,08
Krejums 20% 7 20 0,60 | 400 | o062 | 41,60
11392 |Ar darzeniem sautéta vista 1,9 1166/34 1502 | 13,12 | 24,40 | 274,59
| visis [Svaigu kapostu salati ar zaJum)o 50 1,15 | 467 | 38 | 61,80
Rupjmaize 'Druvienas” 1 38 283 | 050 | 21,67 | 106,98
| vii6 [dbolu sulas dzériens 150 0,64 | 1,13 | 29,05 | 12898
Abols (skolas auglis) 100
ICeturtdiena 24,44 | 27,04 | 9320 | 718,03
116/2  |Rasolniks(L) 9 200 422 | 352 | 1860 | 123,20
Kréjums 20% 7 15 045 | 300 | 047 | 31,20
165  |Befstrogonovs 1,7,9 | 41/59 14,51 | 1477 | 723 | 22045
v4 \Variti kartupeli 200 4,14 | 021 | 3063 | 140,93
V331 |Vitaminu salati ar ellu 50 0,58 | 371 | 1,84 | 43,09
Rupjmaize 'Druvienas" 1 38 283 | 050 | 21,67 | 106,98
VI12/3  |Asorti auglu kompots 200 032 | 020 | 1070 | 46,15
Abols (skolas auglis) 100
Piektdiena 27,05 | 2591 | 91,14 | 712,09
16 BieSu zupa ar c/galu 9 180/20 3,68 191 | ns | 7.9
512 | 835 | 006 | 9581
Krejums 20% 7¢ 15 045 | 300 | 047 31,20
Saldskabmaize 1 38 292 | 087 | 2052 | 10530
12373  |Biezpiena masa ar roziném 7 100 9,55 | 12,83 | 16,52 | 220,39
my  |Kiselis cidoniju(sk) 150 030 | 027 | 3069 | 12644
Bumbieris(bruto 111gr) _100 0,50 [ 030 | 12,40 | 5431
Fiens Kasens 2% (skolas) 7 200
22,52 | 27,53 | 92,23 | 711,38
alergt T- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to pr 1 M __143,40 460,92 3@
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produki 2521 28,68] 92,18] 732,66
L-rialeati 0L Qalaritac 196 £5 msmd et 1O ao e =11




